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Nossa Campanha de Reciclagem de Jalecos .ﬂ k O/)
estd sendo um sucesso. s
Tivemos uma grande adesdo aqui no Vera Cruz
Hospital, por isso, gostariamos de agradecer a
participagdo de todos!

E por este motivo iremos estender o tempo
da campanha por mais 1 més. J

Os pontos de coleta continuaram no conforto
médico e no SAMM.

Lembrando que os materiais serdo

utilizados para a produgdo de panos
de limpeza ecoldgico.

MEDICO SEM JALECO
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Clique aqui para ouvir a cangao g

do Dr. Marcos e sua filha Alice

Dr. Marcos Marins

As pessoas que me conhecem sabem que além da medicina, minha segunda grande
paixdo é a musica. Reservo alguns momentos da semana para estudar e pesquisar
sobre isso.Essa afinidade e certo talento pela mudsica vém desde cedo, e certamente
herdei de meu ja& falecido avdé materno, também médico, formado na faculdade de
medicina da Praia Vermelha no Rio de Janeiro (atual UFRJ) no comego do século
passado. A fim de se sustentar durante o faculdade de medicino, trabalhava as noites
e aos finais de semana tocando piano nas sessdes de “‘cinema mudo” naquela época.
Foi em sua casa, ao piano, que pela primeira vez quando crianga escutei cangdes
como Carinhoso, Somewhere Over the Rainbow e algumas pegas de musica cldassica.

Atualmente me dedico ao estudo de musica brasileira, bossa nova e jazz.
Também me divirto tocando algum rock quando encontro amigos de infancia.
Ja tentei por diversas vezes diferentes formas de meditagdo, mas tocar um
instrumento é o que me faz desconectar dos problemas e descansar meus
pensamentos. Minhas maiores realizagdes na musica foram uma valsa que
escrevi dedicada aos meus trés filhos, e uma cangdo que compus junto d minha
filha Alice, ela entdo com seis anos, ambas langadas nas plataformas de streaming.

ACOES

Semana da Enfermagem 2023

No dia 12 de maio é comemorado o Dia Internacional
da Enfermagem, mas um Unico dia ainda é muito
pouco para celebrar e homenagear os responsdveis
pelo funcionamento do Vera Cruz Hospital.

Estendendo as comemorag¢des, a nossa Semana da
Enfermagem e Profissionais da Saude aconteceu do
dia 08 até 12 de maio e contou com caofés especiais,
musica ao vivo nos corredores, distribuicdo de brindes
e troca de bilhetes cheios de carinho e reconhecimento.

Campanha de Higienizacao das Maos:

VAMOS ACELERAR ESSA ACAO JUNTOS!

O Dia Mundial de Higiene das Maos, comemorado
todos os anos em 5 de maio, mobiliza pessoas em todo
o mundo para renovar o compromisso de aumentar a
adesdo da higiene das md&os nos servigos de saude,
protegendo assim, tanto os pacientes quanto os
profissionais de saude contra as infecgdes.

A caompanha contou uma semana interna de ativagdo
com os 5 momentos da higienizagdo das mdos no
processo de atendimento de um paciente, com um
concurso de video criativo a respeito da higienizagdo
e encerrou as agdes na entrega de brindes e contan-
do com a primeira colocagdo no pddio de Hubs
ganhadores do concurso.

EVENTOS

Confira o #TBT Vera Cruz

e fique por dentro de todos os
simposios, cafes cientificos, palestras e
muito mais, que acontecem
mensalmente, e se prepere, porque
vem muito mais por ai!

Clique aqui e confira
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FIQUE DE OLHO

Caso vocé atenda algum paciente
que tenha passado por dreas de
vegetagdo e de mata nos ultimos
15 dias, especialmente préximas de
cursos hidricos, é importante ficar
atento aos sintomas abaixo:

Febre Maculosa -

Dor de cabega
A febre maculosa é uma
infecgcdo grave, transmitida
pelo carrapato estrela
infectado.

Dor intensa no corpo
Mal-estar generalizado
Nduseas

Voémitos
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Em alguns casos, manchas

Devido oos Ultimos casos na regido, e
vermelhas pelo corpo

com o0s meses mais secos e frios do
ano consistem no periodo de sazono-
lidade da doenga, que é endémica na
Reqgido Metropolitana de Campinas, a
Secretaria de Saude de Campinas
estd orientando a populagdo sobre

0s cuidados com a doenga.

Para mais informacoes
clique aqui e acesse o
comunicado oficial
da Secretaria da Saude

Reforma dos vestiarios do
Centro Cirurgico

Buscando oferecer mais conforto e
comodidade para todos nossos médicos
e enfermeiros que passam pelo Vera Cruz
Hospital, informamos que os vestidrios
femininos do Centro Cirdrgico esta
passando por reformas.

Até o final das reformas, o vestiario
feminino ficard no quarto 412 (4° D),
onde ficam localizados os armarios,
no qual vocé podera utilizar para
guardar os seus pertences.
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VOCE CONHECE O

MEU VERA CRUZ?

Com o novo APLICATIVO do
VERA CRUZ HOSPITAL vocé
pode acessar o seu historico
médico de consultas e
exames, fazer agendamentos,
tirar davidas e muito mais.

Clique em uma das opgoes abaixo,
para acessar sua loja de
aplicativos e realizar o download

# Download on the

. App Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Paciente

Novas atualizacoes do

SISTEMA TASY
ATUALIZAGCAO DO
PROCESSO DE
TRANSFERENCIAS
INTER HOSPITALARES
NO TASY

Confira o novo passo a
passo para visualizagao de
exames de imagem do
Pronto-Socorro no Tasy.

Nesta segunda-feira 26/06 foi
iniciodo a automatizagdo do
processo de transferéncias
INTER HOSPITALARES no TASY,
apenas dentro do HUB.

Clique aqui e saiba mais

Vem ai:
Corrida Vera Cruz 2023

Clique aqui e saiba mais

Venha participar deste dia tdo
importante para a saude, unindo
todo o seu amor por esporte em um
dia de descontragdo e bem-estarl!
Serdo percursos de 6Km ou 12 Km.

Chame seus familiares e amigos para
se juntarem a vocé nesta Corrida.

Data: 08/10 - Horario : 08h
Largada: AV. Dr. Jesuino Marcondes Machado
Nova Campinas . Campinas

L Clique aqui e adquira seu ingresso )

REDES

SOCIAIS

Voce sabe a diferenca entre

Nutricionista e Nutrologo?

Essa é uma ddvida bem frequente e
comum entre as pessoas. Por isso, a
Dra. Gisele Figueiredo estd aqui para
esclarecer as diferengas e ajudaé-lo a
entender quando é mais adequado
procurar cada um deles.
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| Quer saber mais? Assista ao nosso video I

O inverno chegou e, com ele, os habitos

alimentares acabam mudando.

Isso acontece porque o nosso metabolismo precisa

usar mais energia para manter o corpo aquecido. D&
aquela vontade de ingerir comidas mais gordurosas
e, ainda, a vontade de ingerir dgua diminui bastante.

Por isso, € importante estar atento e priorizar uma
alimentag¢do balanceada.

A temporada de frio € uma étima oportunidade para
variar o carddpio, manter a imunidade forte e ndo
fugir da alimentagdo sauddvel.

[ Clique aqui e confira nossas dicas ]

Vaping e cigarros eletronicos: mais
saudaveis que o cigarro normal?

Dia mundial do Vitiligo: voce sabe o
que causa as regioes brancas na pele?

Clique aqui e saiba mais Clique aqui e saiba mais

IMPRENSA

Ambientes de saude humanizados Ferias: Cuidados Redobrados podem

rC

fortalecem relacao com pacientes
e sao aliados em tratamentos

“A condigdo de doente torna a pessoa
muito frdgil, o que gera muita ansieda-
de até mesmo por conta do desconhe-
cido. A partir do momento em que a
estrutura hospitalar é acolhedora, no
sentido de que oferece uma condigdo
de bem-estar mesmo numa situagdo
adversa, que seria a doenga, isso
deixa o paciente mais propenso a ter
uma melhor recuperagdo, pois ele se
sente mais confiante e positivo.

Entdo, a humanizag¢do, na verdade,
tenta tirar a impessoalidade do trata-
mento médico e tornar o paciente
mais proximo dos profissionais que
estdo o atendendo e da estrutura
hospitalar.”

lique aqui e confira a materia realizada‘
com o Dr. Leonardo de Deus,
Neurologista do Vera Cruz Hospital

VERA CRUZ
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Proteger do Carrapato-Estrela,
transmissor da Febre Maculosa

‘O periodo de férias escolares se apro-
xima e, com isso, muitas familias plane-
jom viajar para o interior, dreas de
montanhas e cercadas por matas,
onde geralmente vivem animais.
Porém, com o surto recente de febre
maculosa em algumas regides do
estado de Séo Paulo, a preocupagdo
tem que ser redobrada.

A médica infectologista do Vera Cruz
Hospital, Vera Rufeisen, recomenda
uso de roupas adequadas, uma boa
inspegdo visual de tempos em tempos,
caminhar por areas pavimentadas e
outros cuidados."

Clique aqui e confira a materia realizada
com a Dra. Vera Rufeisen,
Infectologista do Vera Cruz Hospital



https://open.spotify.com/track/34ZsA1vgrSnm8cBprd0le0?si=JIzB_BALQIObCMINpmzOKQ
https://drive.google.com/file/d/1_-nDJBQ8YEU6eHbMiv6S3b3aqUSsFBdL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yrdsZMRMnm8PM23BkOgBo5P-Hf2IHLxK/view
https://apps.apple.com/br/app/meu-vera-cruz/id6449256092
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.hospitalveracruz.paciente
https://drive.google.com/file/d/1QwvETMF-wYsv7696TV0Npr3PvXGrlVOL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1y6ICacwuE4VrwZQfQL-koON9f_fZsQnW/view?usp=sharing
https://www.ticketsports.com.br/e/CORRIDA+VERA+CRUZ++2023-35858
https://www.instagram.com/p/Ctw3m9auSDB/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CtuallUPcaq/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://blog.hospitalveracruz.com.br/saude/vaping-e-cigarros-eletronicos-mais-saudaveis-que-cigarro-normal/
https://blog.hospitalveracruz.com.br/saude/dia-mundial-do-vitiligo-voce-sabe-o-que-causa-as-regioes-brancas-na-pele/
https://portalhospitaisbrasil.com.br/ambientes-de-saude-humanizados-fortalecem-relacao-com-pacientes-e-sao-aliados-em-tratamentos/
https://guiadobebe.com.br/ferias-cuidados-redobrados-podem-proteger-do-carrapato-estrela-transmissor-da-febre-maculosa/

